STODULKY

TJ SOKOL I. SMICHOV
a TJ STODULKY PRAHA o.s.

poiadaji 6. ro¢nik zavodu

Béh Mrazovkou
- 0 pohar Starosty Sokola I. Smichov

Datum: sobota 28.listopadu 2015 (starty détskych kategorii od 9.30, hlavni zavod od 12.00)

(v ulici U Mrazovky v Praze 5)
Prihlasky: na webu http://vysledky.irontime.cz/prihlaskal19/
nebo v zavodni kancelafi nejpozdéji pul hodiny pred startem pfislusné kategorie

Startovné: predskolaci a pfipravka zdarma, zactvo 20,- K&, ostatni 50,- K&

Trat’: Atraktivni prostfedi parku Mrazovka, opakované podbihani lanové drahy hotelu

NH Hotels, v kazdém kole mirny sebéh parkem a tahly vybéh podél Bertramky, povrch je
prevazné asfaltovy/dlazdény na Sirokém chodniku pro pési, start a cil na travnatém hfristi.

Vécné ceny a diplomy: Obdrzi zavodnici na prvnich tfech mistech ve svych kategoriich,
vyhlaseni jednotlivych kategorii bude probihat béhem zavodu.

Poznamka: Nevyzvednuté ceny propadaji ve prospéch poradatele. Ve vlastnim zajmu se
pred zavodem seznamte s trati. Za zdravotni stav zodpovida zavodnik sam, nebo vysilajici
oddil, nebo rodice.

Kontakt: info@tjsis.cz, Otto Novak (603 167 645), Martin Vanék (728 473 155).

Casovy porad:

Predskolaci hosi a divky rocnik 09 aml. 100 m 9.30 (rovinka na cvicisti)

Pripravka divky ml. ro¢nik 07 -08 400 m 10.00 (obéh cviciste)

Pripravka hosi ml. rocnik 07 -08 400 m 10.15 (obéh cvicisté)

Pripravka divky st. roénik 04-06 400 m 10.30 (obéh cvicisté)

Pripravka hosi st. rocnik 04-06 400 m 10.45 (obéh cvicisté)

Mladsi zakyné roénik 02-03 1500 m 11.00 (obéh cvicisté + 1 okruh parkem)
Miladsi zaci roc¢nik 02-03 1500 m 11.00 (obéh cvicisté + 1 okruh parkem)
Starsi Zakyné ro¢nik 00-01 1500 m 11.30 (obéh cvicisté + 1 okruh parkem)
Starsi zaci rocnik 00-01 1500 m 11.30 (obéh cvicisté + 1 okruh parkem)
Zeny do 35 let rocnik 81-67 3700 m 12.00 (obéh cvicisté + 3 okruhy parkem)

Zeny do 49 let roénik 66 -80 1500 m 12.00 (obéh cvicisté + 3 okruh parkem)


http://vysledky.irontime.cz/prihlaska119/

Z"eny nad 49 let ro¢nik 65ast. 1500 m 12.00 (obéh cvicisté + 1 okruh parkem)

Muzi do 39 let rocnik 76-99 3700 m 12.00 (obéh cvicisté + 3 okruhy parkem)
Muzi do 49 let roénik 66-75 3700 m 12.00 (obéh cvicisté + 3 okruhy parkem)
Muzi do 59 let roénik 56-65 3700 m 12.00 (obéh cvilisté + 3 okruhy parkem)
Muzi do 69 let rocnik 46-55 1500 m 12.00 (obéh cvicisté + 1 okruh parkem)
Muzido 79 let rocnik 36-45 1500 m 12.00 (obéh cvicisté + 1 okruh parkem)
Muzi nad 79 let roénik 35ast. 1500 m 12.00 (obéh cvicisté + 1 okruh parkem)

Mapka zavodu:
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WWW.TJSIS.CZ,

WWW.SPORTMRAZOVKA.CZ



http://www.tjsis.cz/
http://www.sportmrazovka.cz/

